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Determining Your Helmet Size

Step 1: Measurement
Measure the circumference of your head with a tape measure. Place 
the tape measure slightly above the ear and bring it across the mid 
forehead completely circling the head about 1 inch above the 
eyebrows. Take several measurements to make sure you have the 
largest size. If you do not have a tape measure, use a string and 
measure it against a ruler. The chart below will assist on which size is 
the best helmet fit. If a measurement falls in between a size, go up to 
the larger size.

Step 2: Try it on
Once you have determined your helmet size, try it on. The helmet 
should be worn level on the head and not slide or move freely when 
you roll your head from side to side. If this is the case, you have a 
helmet that is too large. Extra padding may help provide a better, more 
snug fit. 

Step 3: Proper fit
Be sure the front of the helmet lays just above your eyebrows and that 
the back of the helmet does not touch the nape of your neck. The chin 
strap should fit snug but not too tight to cause discomfort or choking. 
Securely fasten the chin strap and try to roll the helmet off your head. 
If the skin on your forehead moves slightly, you have a good fit. 

The proper helmet fit is an important factor for safety and comfort. 
Here at Nutcase, we want to ensure that you get the best 
protection from injury and the maximum performance with a 
properly sized helmet. A snug, aligned fit will achieve a safe and 
secure ride. Below are simple steps in determining the proper 
helmet size. Remember to always ride safely!

Determiner la Taille de votre Casque

Etape 1: Mesure
Mesurer la circonférence de votre tête à l’aide d’un mètre souple. 
Placez le mètre juste au dessus de vos oreilles et faites le tour 
complet de votre tête en passant au milieu de votre front (2 cms 
environ au dessus des sourcils). Renouvellez cette opération plusieurs 
fois pour vous assurez que vous avez bien pris la taille la plus large. 
La table ci-dessous vous permettra de déterminer la taille du casque à 
prendre. Si la circonférence se trouve entre 2 tailles prenez la taille la 
plus grande.

Etape 2: Essai
Une fois que vous avez déterminé la taille du casque, essayez le, vous 
ne devez pas ressentir de points de pression. Une fois porté le casque 
ne doit pas glisser ou tourner lorsque vous bougez la tête d’un coté et 
de l’autre. Si tel est le cas votre casque est trop grand, les mousses 
additionnelles peuvent vous aider à d’atteindre le réglage correct.

Etape 3: Ajustez votre casque
Assurez vous que le devant du casque tombe 2 cms au dessus des 
sourcils. La jugulaire doit être serrée sans créer d’inconfort, assurez 
vous en tirant dessus qu’elle est correctement clipsée, tournez votre 
tête de droite à gauche si le casque ne glisse pas et fait corps avec 
votre tête, c’est que le réglage est bon.

La taille correcte d’un casque est un facteur important de 
sécurité et de confort. Chez Nutcase nous voulons vous 
garantir la meilleure protection contre les blessures et le 
maximum de performance grâce à un casque correctement 
réglé. Vous trouverez ci-dessous quelques moyens simples 
pour choisir la taille correcte de votre casque.

This chart is to help guide you in finding the correct helmet size. Actual size may vary from person to person.
Ce tableau est une aide afin de vous permettre de déterminer votre taille. Compte tenu des spécificités 
physiques de chacun et malgré cette aide, le réglage d'un même casque peut varier d'une personne à l'autre.
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SNOW CLASSIC HELMET SIZE
TAILLE DU CASQUE SNOW CLASSIC

S-M
20 7/8” - 22 3/8”

53cm - 57cm

L-XL
22 3/4” - 23 7/8”

58cm - 61cm
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